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 محمدتقی صرفی پور

 
  بسم االله الرحمن الرحیم



  کمردرد  شدن  نماز وبرطرف
شـدید    وخیلـی .کمـر درددارد   آمـد ودیـد سـلمان     فارسـی   دیـدار سـلمان    بـه ) ص(خدا  رسول  

ــه ــه  اینکــه  مثــل! ســلمان:فرمودنــد.کنــد مــی  نال ــوخیلی  درد ب   طــور کــه  ؟همــین ســتا  فشــار آورده  ت
  ! نمازبخوان  ای یا خوابیده  ای نشسته

مگـر  :فرمودنـد   ؟حضـرت  اسـت  خـوب   کمـر درم   مگـر نمـاز بـرای   !االله  یـا رسـول    گفـت   سلمان  
  ؟  واستعینوا بالصبروالصلوۀ  که  ای نخوانده  در قرآن

برخیزیـد نمـاز    :دفرمـو  آمـد،می  مـی  پـیش ) ص(خـدا   رسـول   خـانواده   بـرای   مشکلی  چون  شده  روایت«
  » است  دستورداده من  به  گونه  خدا این:بعد فرمود.بخوانید

  وبـه   آیـد وضـو گرفتـه    مـی   پـیش  از شـما مشـکلی    یکـی  بـرای   وقتـی   دارد که  مانعی  چه): ع( صادق  امام«
  خـدا فرمـوده    ایـد کـه   مگـر نشـنیده  .را بطلبـد   نمـاز بخوانـد واز خـداحاجتش     ودورکعـت   مسجد رفتـه 

  ».بگیرید  از صبر ونماز کمک. استعینوابالصبر والصلوۀ: است

  وقــت  را اول  نمــازواجبش  اگــر کســی  فرمودنــد کــه اســتاد مــا مــی  قاضــی  مرحــوم: طباطبــایی  علامــه«
  »!کند  نرسد مرا لعن  عالیه  مقامات  بخواند وبه

  
  

  آداب غذا خوردن
  82». نهاستدرما وپرهیز ،ریشۀ  دردهاست  ،خانۀ معده): ص(رسولخدا«
نیـاز    بـی   واز پزشـک   بمـانی   سـالم   کـه  خـواهی  اگـر مـی  ): ع( حسـن   امام  به  خطاب) ع( علی  امیرمؤمنان«

  ! کن  ،چهار امر را رعایت شوی
  غذا را کاملاً در دهان: سوم! بکش  ،ازغذا دست ای هنوز سیر نشده: دوم!نخور  نداری  غذا میل  اگر به:  اول

85»! کن  حاجت  ،غذای از خواب  بلق: چهارم!نما  جویده  
88».نخورید رسیدید،شبها روغن  سالگی  پنجاه  سن  به  هرگاه): ع( ششم  امام«  
ــده« ــت  آم ــرت: اس ــی  حض ــه) ع( عیس ــهری  ب ــید  ش ــردی  زن.رس ــه  وم ــاهم ک ــزاع  ب ــتند،نزد او   ن داش

ــد ــت  حضــرت.آمدن ــان  علّ ــید  نزاعش ــت.راپرس ــرد گف ــن: م ــن  ای ــر م ــن  اســت  همس   از او راضــی  وم
ــتم ــاچون. هس ــورتش  امّ ــی  ص ــراوت  ب ــده  ط ــه  ش ــی   وکهن ــر م ــی  بنظ ــد، م ــواهم رس ــدا   خ از او ج
  حضــرت! آری: گردد؟گفــت  بــا طــراوت   صــورتت خــواهی مــی:فرمــود  زن  بــه  حضــرت! شــوم
را   صـورت   آیـد وآب  مـی  بجـوش   زیـاد در معـده    زیـرا غـذای  !،سـیر مخـور   خوری غذا می هرگاه:فرمود

  !برد می
  91».شد  با طراوت  کرد ورویش  چنین  زن  نآ
112».شود می  وپیسی  برص  مرض  ،موجب غذا خوردن  باسیری): ص(رسولخدا«  
  125»! غذا نخور مگر مجبورباشی  رفتن  راه  در حال  هیچگاه): ع( ششم  امام«
  128»! ست  ازپَستی  رفتن  راه  در بازار ودر حال  غذا خوردن): ص(رسولخدا«



  امّـتم   ترسـم  مـی   مـن   بدرسـتیکه .نکنیـد  ،تـرک  انـدکی   خرمـای   را ولـو بـا خـوردن     شام): ص(خدارسول«
  95». آور است  ،قوّت پیر وجوان  برای  زیرا شام!زودپیر شوند  شام  کردن  ر ترک بخاط

  96».پُر بخوابند  با شکم  افراد مسّن که  آورد وسزاوار است می  ،پیری شام  نخوردن): ع( ششم  امام«
  وشــام  صــبحانه:فرمــود  امــام.کــرد  شِــکوه معــده  آمــد واز درد وزخــم) ع( ششــم  امــام  خــدمت  شخصــی«

  لهـم :فرمایـد  مـی  بهشـت   اهـل   غـذاخوردن   خـدا در توصـیف    کـه !نخور  دوچیزی  این  دربین  ولی!بخور
  93».مشغولند  الهی  رزق به  وشام  صبح: ً وعشیّاًیعنی فیها بُکرۀ  رزقهم

شـود    آرام  وحـرارت   خـوش   دهانـت  بخـور تـا بـوی     ،نـان  راخوانـدی   نماز صـبح   هرگاه): ع( ششم  امام«
  100».گردد  خوب  واخلاقت  جذب  وروزیت  سفت ات  ولثه  محکم  ودندانهایت

  
ــیکه): ص(رســولخدا« ــام  هرکس ــذاخوردن  هنگ ــیند ودر اول  ســر ســفره اش ،باخــانواده غ ــذا بســم  بنش   غ

  103».آمرزد شود،خداوند آنهارا می  جمع  سفره  از اینکه  بگوید،قبل االحمدللهّوبعد از غذ  اللهّ
  .زیاد شود،با وضوغذا بخورد  اش خواهد خیر در خانه می  هرکه): ع( علی«

معنا از خود در   بی  غذا، صداهای  خوردن ،خدا را زیاد یاد نمائید وموقع غذا خوردن  وقت:وفرمود
104».شود بجا آورده  باید شکرش  که  خداوند است  از نعمتهای  زیرا غذانعمتی!نیاورید  

  106».بیاشامد  غذابخوردویا آب  چپ  با دست  انسان  که  نیست  خوب): ع( ششم  امام«
  او تکیــه  ندیــد کــه  شــد،احدی  مبعــوث پیــامبری  بــه)  ص(محمــد  حضــرت  از زمانیکــه): ع( ششــم  امــام«

  108».غذا بخورد  کرده
اگـر    مـن :فرمـود   خـود مـی    خـدّام  بـه   حضـرت   آن: کـه   شـده   نقـل ) ع(رضـا   امام  ونادر ،غلاماناز یاسر «

  !اید،بلند نشوید نشده  ،تا از غذا فارغ سر شما بایستم بالای  هم  ِ غذا خوردن در وقت
  خـوردن   مشـغول :گفتنـد  مـی   حضـرت  بـه   طلبیـد وچـون   از مـا را مـی    یکـی   افتـاد کـه   مـی   وبسیار اتفاق

  118».شود  تمام  اورا رهاکنید تا غذایش:فرمود می! تاس
  119». کنیم می  ختم  وبا سرکه  شروع  ما غذارا با نمک): ع( ششم  امام«
  137». شفاء است  اش خورنده  برای  زمزم  آب): ص(رسولخدا«
138».کند می را تمیز ودردهارا برطرف  بدن  بخورید که  باران  آب): ع( علی«  

  ا وخوراکیهاه فوائدمیوه
ــولخدا ــوه): ص(رس ــارا در اول  می ــان  ه ــه   ببارنشستنش ــد ک ــث بخوری ــحتّ  باع ــدن  ص ــدن  ب   ودورش
  143».آورد می  مریضی  جسم  برای  نخوریدکه  ودر آخرشان  غمهاست

،زیــاد  عقــل  شــدن  کــم  گاو،باعــث وگوشــت  وحشــی  حیوانــات  گوشــت  زیــاد خــوردن): ع(رضــا  امــام«
  تخـــم  شـــود وزیـــادخوردن مـــی  فراموشـــی  وکثـــرت  ذهـــن ســـابودنونار  فهـــم حیـــرت  شـــدن

  146».شود می  وباد معده  طحال ،باعث مرغ
  کنــد واگــر بــا نــان مــی  بخوریــد شــماراکفایت  نــان  اگــر بــدون  کــه!  مــاهی  خــوردن  برشــما بــاد بــه«

  150». گواراست  بخورید،برایتان
  151».نماید می را ضعیف  بدن  نکنید که  مداومت  ماهی  برخوردن): ع( علی«



بخـورد تـا دچـار      ،خرمـا یـا عسـل    ازخـواب   قبـل   اسـت   خورد،خـوب  می  ماهی  شب  کسیکه): ع( معصوم«
  248».نشود  فلج

  158».کند را زیاد می  کدو عقل): ع( ششم  امام«
  یکاســن.کنـد   را زیبــا مـی   را زیـادوکودک   نطفـه   کـه ! کاســنی  خـوردن   برشـما بــاد بـه  ): ع(رضـا   امـام «

  159».کند وپسر را زیادمی  بوده  ونرم  ،گرم
  طحـال   بیمـاری   بـه   گفتنـد کـه  .اوراگرفتنـد   سـراغ   امـام .بیمـار شـد  ) ع( کاظم  امام  غلام: که  است  آمده«

ــده  ــار ش ــت  گرفت ــام. اس ــود ام ــه :فرم ــا س ــه  ت ــره  روز ب ــد  او ت ــه!بخورانی ــره  ب ــفا    او ت ــد واو ش دادن
  161».پیداکرد

  162». است دارد وآقا وسَروَر سبزیها،تره  هرچیز آقایی:) ع( ششم  امام«
  ســبزی  وآن  نشــده  ،روئیــده زمــین در روی  ،ســودمندتر از خُرفــه  ســبزی  هــیچ): ع( ششــم  امــام«

  167». است) س( فاطمه
  168». است  بیافزاید،همین  عقل  به  اگر چیزی  بخورید که  خُرفه): ص(رسولخدا«
  بـه   شـد کـه    او وحـی   بـه .بـرد   خداشـکایت   خـود بـه    امـّت   از ترسـو بـودن    پیـامبری   کـه   شده  روایت«

  169».شود می  شجاعت  باعث  خود امر نما تا اسفندبخورند که  امتّ
  170».بخورد را با ماست  نشود،زیره  خواهد مریض می  هرکه): ع(رضا  امام«
ــه  هرگــاه): ص(رســولخدا« ــی  شــهری  ب ــا محلّ ــاز  وی   آن  بخورید،مرضــهای  منطقــه  آنوارد شــدید از پی

  171».شود از شما دورمی  منطقه
خداونـد  .کـرد   خـدا شـکوه    بـه   اشـگ  وکمـی   دل  ،از قسـاوت  اسـرائیل   از بنی  پیامبری  که  شده  روایت«

  !بخور  عدس:فرمود  وحی
  172».زیاد شد  چشمش پیداکرد واشگ  رقتّ  ،قلبش پرداخت  عدس  خوردن  به  چون

ــه  بــود کــه  خــود نشســته  در ســجاده) ص(لخدایکــروز رســو«   یارســول: آمــد وگفــت  تیهــان  بــن عبداللّ
  چرارقـّت   دانـم  نمـی   ولـی . دهـم  فـرا مـی    شـما گـوش    سـخن   وبـه   نشـینم  شـمامی   بسیار خدمت  من! اللهّ
بخشـد   مـی   را رقـّت   قلـب   بخـور کـه     عـدس :فرمـود  آید؟حضـرت  نمـی  ام وگریـه   کـنم  پیـدا نمـی    قلب

  232».اند جسته  تبرّک  آن  ریزدوهفتاد پیامبر به را فرو می  واشگ
  مـا بـه  .بـرد  مـی   هـا راگشـاد وبواسـیر را از بـین     زیـرا روده . اسـت   خوبی  خوراکی  برنج): ع( حسین  امام«

  173».دارند  دسترسی  فرات  وآب  برنج  به  که خوریم می  غبطه  عراق  اهل
  177». جدید است  خون  شدن  وساخته ساق  شدن  پُرگوشت  باقلا،باعث  خوردن): ع(رضا  امام«
  179».بخورد  ،شیربا عسل است  یا زیاد شده  ،کم  چشمش  آب  کسیکه): ع(رضا  امام«
  180».را تجویز فرمودند  بود،عسل مبتلا شده  اسهال  به  در مورد کسیکه) ص(خدا  رسول«
را زیــاد   کشــد وعقــل  رامــی  شــکم  مهــایوکر  هــارا محکــم   انگور،لثــه  ســرکۀ): ع( ششــم  امــام«

  183».نماید می
  185»-نماید می  رامتعادل  فشارخون-کند می  را آرام  کاهو خون): ع( ششم  امام«
  226». آور است کند وخواب می  غذارا هضم  کاهوبخورید که): ص(رسولخدا«
  



  188». ر استذکََ  شدن ها ومحکم کلیه  شدن  گرم  باعث  هویج  خوردن): ع(رضا  امام«
  190».نماید می را تصفیه  را زیاد وخون  چغندر،عقل): ع(رضا  امام«
  192». شفاست  درآن  سیر بخورید که): ص(رسولخدا«
  225». نیست  صلاح  خوردن  سیر را جز پخته): ص(رسولخدا«
  انگـور سـیاه    کـرد کـه    او وحـی   خداوندبـه .کـرد   خـدا شـکایت    بـه   وانـدوه   از غـم   نوح): ع( ششم  امام«

  200».برد را می  غم  بخورد که
  یکـی : دیگـر فرمـود    بـرد ودرجـای   رامـی   معـده   رطوبـت   را ناشتا بخوریـد کـه    سیب): ص(خدا  رسول«

  201». در سحر است  سیب ،خوردن سلامتی  از عوامل
  ا ســیببــ  را فقـط   ،مریضهایشــان اسـت  فوایــدی  چـه   دانســتند در ســیب مـی   اگـر مــردم ): ع( ششــم  امـام «

  218»!کردند می  درمان
  تـب   داروهـابرای   از تمـامی   سـیب  کنیـد کـه    معالجـه   را بـا سـیب    دارتـان   تب  مریضهای): ع( ششم  امام«

  219». بهتر است
203».نماید می را نیرومند وترسورا شجاع  دل  بخورید که  به): ص(رسولخدا«  
ــارا مــی) ص(رســولخدا« ــر غــذاینوشــ مــی  آب  خــورد وبعــد ازآن خرم ــا وآب حضــرت  ید واکث   ،خرم

  211».هستند  گوارایی  دو،غذای  این:فرمود  خورد ومی شیر را با خرمامی  وگاهی.بود
ــی« ــه): ع( عل ــه21  هرک ــمش  دان ــز در اول  کش ــی    قرم ــر مرض ــد ه ــع  روز بخورد،خداون   را از او دف

  212».کند می
  هدیــه  حضــرت  بــرای  ای پوشــیدهسر ظــرف  کــه  بــودیم) ص(رســولخدا  خــدمت:گویــد هنــد مــی  ابــی«

  اسـت   خـوبی  خـوراک   کشـمش   خـدا بخوریـد کـه     بنـام :وفرمـود   را برداشـت  سرپوش  حضرت.آوردند
  خــدا،از بــین  رضــایت  ،جلــب عصـبانیت   شــدن  ،زائــل سســتی  رفـتن   عصــبها،ازبین  شــدن  محکــم  وباعـث 
  213».شود می صورت  رنگ  شدن  وصاف  دهان  آب  ،خوشبوشدن بلغم رفتن

  228». است  فلج  ،موجب خوردن  ناشتا خربزه): ع( ششم  امام«
ــام« ــم  ام ــاهم ): ع( شش ــر ب ــر اگ ــردو وپنی ــوند،دارای  خــورده  گ ــده ش ــائی  فای ــر بتنه ــد واگ   خــورده  ان

  233».شوند،ضرر دارند
  ! است  درمان  درد بی:فرمود امام.کرد  پنیر سؤال  دربارۀ) ع( صادق  از امام  شخصی«

پنیـر    بـه   راجـع   صـبح ! بفـدایت   جـانم :پرسـید ! پنیـر اسـت    امـام   ودیـد بـر سـفره     رفت  امام  خدمت  شب
  صـبح   پنیـردر موقـع  :؟فرمـود  شـما پنیـر اسـت     بـر سـر سـفره     در حالیکـه ! اسـت   درمـان  فرمودید،درد بی

  280».کند رازیاد می  پشت  وآب  است  ،نافع  در شب  ولی.ضرر دارد
  آن  ،خـوردن  در زمسـتان   شـود ولـی   مـی  دُمـل   شـدید،باعث   گـردو در گرمـای    خـوردن ): ع( ششم  امام«

  234».کند می  وسرمارا دفع  کرده  هارا گرم  کلیه
از آنرا   وهرروز دومثقال  کرده  مخلوط سُعد وعسل  را با گیاه  خالص  زعفران  اگر مقداری): ع( علی«

246»!ساحرشوید  ترسم می  شود که می  قوی  تان بخورید،آنقدر حافظه  
  235».برد می  را از بین  تب  کباب): ع( ششم  امام

  256». باشیم می ،گوشتخوار وطرفدارگوشت ماپیامبران): ص(رسولخدا«



  257».با شیر بخورد  بره  شود،گوشت  بدن  یا ضعف  قلب  گرفتار ضعف  هرکه): ع( ششم  امام
  کسـالتی : ؟گفـتم  اسـت   زردشـده  چـرا رنگـت  :دفرمـو   مـن   بـه )  ع(رضـا   امـام :گویـد  بکـر مـی    بن  یونس«

  مـرا بـه    ،حضـرت  هفتـه   از یـک   پـس . خـوردم   گوشـت   مـنهم !بخـور   گوشـت :فرمـود . است  گشته  عارضم
شـما امـر     کـه   از آنـروزی   مـن . داشـتم   بخور؟عرضـه  گوشـت   مگـر نگفـتم  :فرمـود .دیـد   سابق  حال  همان

  کبــاب:فرمــود! پختــه  بصــورت: ؟گفــتم وردیخــ  چگونــه:فرمــود! نخــوردم  جــز گوشــت  فرمودیــد،چیزی
ــن ــور  ک ــنهم-!وبخ ــین  م ــردم چن ــک-. ک ــد از ی ــه  بع ــام  هفت ــدنبال  ام ــن  ب ــتاد  م ــن.فرس ــدمت  م   خ

  262». شدی  خوب:مرادید،فرمود  وقتی  حضرت!بود  دویده  بصورتم  خون  ،درحالیکه آقارفتم
  263». است ،گوشت دنیا وآخرت  غذای  بهترین): ص(رسولخدا«
  272». است وبرنج  ،گوشت دنیا وآخرت  سرآمد غذاهای): ص(رسولخدا«
بــود   هــرروز غــذا گوشــت. بــودم) ع(بــاقر امــام  روز خــدمت  ،پــانزده شــعبان  درمــاه:گویــد مــی  زراره«

  277».نباشد یکروز گوشت  که  وندیدم
  فاء وشـیرش گـاو ش ـ   روغـن :وفرمـود . اسـت  حیـوان   پشـت   ،گوشـت  گوشـت   نـوع   بهترین): ع( ششم  امام«

  279». درداست دواء وگوشتش
   سلامتی  دربارۀ) ع(  معصومین  ائمۀ  دستورهای

  
زیــرا ســرما . نیســت  از آخرســرما،پرهیز لازم  پرهیــز کنیــدولی - زمســتان-ســرما  از اوّل): ع( ششــم  امــام«

 ـ    را مـی   سـرما درختـان    اوّل  کنـد کـه   مـی  عمل  درختان  مثل  در بدن تولیـد   ثسـوزاند وآخـر سـرما باع
  287».شود می  وگیاه  گُل

  ولـی .کنـد  مـی   عمـل   درختـان   مثـل   بـدنتان  بـه   نسـبت   کنید کـه   بهار استقبال  از سرمای): ص(رسولخدا«
آورد، برسرشــما  مــی  ســر درختــان   را کــه  بلایــی  همــان  کنیــد کــه   دوری زمســتان  از ســرمای

  288».آورد می
  بــه  کــه  انسانهانوشــت  ســلامتی  راههــای در زمینــه  مــأمون  ترا بدرخواســ  ذهبیــه  رســالۀ) ع(رضــا  امــام«

  هـم   لحظـه  یـک  ' بنالـد،حتّی   خواهـد از درد مثانـه   نمـی   کسـیکه .: نمـائیم  مـی  اشـاره   آن  از مطالب  بعضی
  اش خواهـد معـده   نمـی   کـه   آنکـس !*باشـد   سوارشـده   اسـبی   بـر پشـت    ندارد اگـر چـه    را نگاه  پیشابش

ــیب ــد آزار وآس ــعببین ــرف  ، موق ــذاآب   ص ــد از غ ــد  غذا،تابع ــه .ننوش ــرا آنانک ــراه زی ــذا،آب   هم ــا غ   ب
ــی ــند،به م ــۀ  نوش ــت  عارض ــعف  رطوب ــتگاه وض ــی  دس ــد   گوارش ــد ش ــتلا خواهن ــه.*مب ــنگ  هرک   از س

  ضـعف   بـه   کسـانیکه !*دارد  نگـاه  ،آنـرا در مجـرایش   منـی   انـزال   ترسـد،نباید در هنگـام   مجراوشاشبند می
ــه ــد،ب  حافظ ــتدچارن ــه  هتر اس ــت روزه هم ــال  ،هف ــمش  مثق ــیاه  کش ــه  س ــد وروزان ــتا بخورن ــه  ،ناش   س

خـود    روزانـه   غـذای   ،درضـمن  خـردل   ،را بـا کمـی   اسـت   شـده   خوابانـده   در عسـل   کـه   زنجبیلـی  تکهّ
ــد ــرای.بخورن ــت  وب ــروی  تقوی ــری  نی ــت فک ــه  ،خوبس ــه روزه  هم ــه  ،س ــه  دان ــات   هلیل ــا نب ــده  ب   کوبی
ــد ــ.*بخورن ــداری خــواب  هنگــام  نشود،هرشــب  خواهــد دچــار درد گــوش مــی  یاگرکس ــه  مق در   پنب
  بعـد از خـوردن    ،بهتـر اسـت   اسـت   خـود بیمنـاک   لـوزتین   شـدن   از بـزرگ   کسـیکه .*بگـذارد   گوشش
ــا ســرکه  شــیرینی   بــه  باشد،درتابســتان در امــان  یرقــان  خواهــد از بیمــاری مــی  کســیکه.*کنــد  قرقــره ب



  از اطــاق  یکمرتبــه  ،وارد نشــود ودر زمســتان اتــاق  هــوای از تهویــه  ،پــیش کــرده  ودم  دربســته  اتاقهــای
از   آنانکـه ..*گرددبعـد بـرود   مـأنوس   تـازه   بـا هـوای    صـبر کنـد تـا بـدنش      بلکه.سرد نرود   هوای به  گرم

  ندنــدا  بــه  کســیکه. * یکبــار ســیربخورند  ای ترســند،هفته خــودمی  وشــدید در بــدن  دردنــاک  بادهــای
ــه ــت  خودعلاق ــد اس ــل من ــوردن  ،قب ــیرینی  از خ ــی ش ــان  ، کم ــورد  ن ــدام .*بخ ــراد لاغران ــراد   اف واف

  افـراد چـاق    بـرای   عمـل   ایـن   ولـی .زیـاد بپرهیزنـد    در گرمـای  شـدید وطـولانی    ،باید از حرکت گرسنه
  یبوســـت  وباعـــث بـــوده  ســـنگین  حجـــم  دارای  شـــور پرهیـــز کنیـــد کـــه  از آبهـــای.* مفیداســـت

ــی ــوند م ــای.ش ــرف  وآبه ــخ  ب ــرای  و ی ــتند وب ــاً فاسدهس ــدن  ،مطلق ــی   ب ــاد م ــد فس ــدولی تولی   آب  کنن
ــاران ــد  بشــرطیکه  ،گــوارا ومفیــد اســت ،ســبک ب ــاد نمان ،بخــاطر  شــب  در اول  آمیــزش.*در گودالها،زی

  ،ســلس مثانــه  ،ســنگ ،نقــرس ،فلــج ،لقــوه قــولنج  تولیــدبیماریهای  ،باعــث معــده  بــودن  ســنگین
  مـدتی   بلکـه .برخیـزد   ،بیکبـاره  شـود ونبایـد بعـد از آمیـزش     مـی   بینـی   ونزدیـک   چشم  ،ضعف تق،ف البول
  صــاف  عســل  ،مقــداری ،ادرار نمایــد وبعــد از غُســل   برخاســته ســپس.بمانــد  راســت  پهلــوی  بــه
  290».بخورد شده

ــام« ــام): ع( ششــم  ام ــ  اســت  خــدا ولشــگری از کارهــای  ســت  کــاری) ســرماخوردگی( زکُ   گرهایاز لش
رانــابود   مــرض  فرســتد،تا آن لشــگر را مــی  ،ایــن اســت  در انســان  کــه  خداونــد بخاطرمرضــی  خدا،کــه

  293».کند
   خوابیدن  آداب

  
  خـــواب  بـــه  ،بســـته بـــدن نیروهـــای  ودوام  وقـــوام  مغـــز اســـت  ،ســـلطان خـــواب): ع(رضـــا  امـــام«

  بخوابــد وپــس  را ســت  پهلــوی  بــهابتــدا   رود،بهتــر اســت مــی خــواب  بــه  انســان  هنگامیکــه.باشــد مــی
  از خـواب   امـّا بامـداد کـه   .بـرود   راسـت  پهلـوی   بـاز بـه    سـپس   چپ  پهلوی  به  راست  ،از پهلوی ازچندی

  !برخیزد  سپس  غلطیده  براست  چپ  ازپیلوی  که  خیزد،بهتر است  برمی
  رود،زیاد آنجا نماند که می  ستراحم  به  انسان هنگامیکه.بیدار باشد   بعد از غذا،دوساعت  شب  بهتر است

299».میشود» داء الفیل»  بیماری  ،باعث زیاد درمستراح  توقف  
واگـر در  . اسـت   عبـادت   درمسـجد مشـغول    کـه   اسـت   ایـن   بـا وضـو بخوابـد،مثل     هرکه): ع( ششم  امام«

  301».کند  وضو ندارد،همانجا تیمم آمد که  یادش  رختخواب
یـا وضـو نبود،بـا      غُسـل   بـرای   آب  وچنانچـه .وضـونخوابد   ویـا بـدون     جنابـت   حالبا   مسلمان): ع( علی«

  برنـد وخداونـد بـراو برکـت     بـالا مـی    آسـمان   را بـه   مـؤمن   ،روح خـواب   زیـرا درهنگـام  .بخوابـد   تیمم
  نرســیده  ســپارد واگــر اجلــش خــود مــی  اورا دررحمــت  باشــد،روح  رســیده  فرســتد واگــر اجلــش مــی

  302».گرداند بر می  بدنش  را به  ،روحش امین  ملائکۀ باشد،بهمراه
  303».بخوابید بروید،سپس  مستراح  به  از خواب  پیش): ع( علی«
  حالــت  ،اورابیــدار کنیــد ونگذاریــد در آن خوابیــده) برصــورت(دمــر  اگــر دیدیــد شخصــی): ع( علــی«

  304»!باشد
   پوشیدن  لباس  آداب



  
  سـفید کفـن    هـارا نیـز در پارچـۀ     ومـرده  اسـت   رنـگ   بهتـرین   کـه  سـفید بپوشـید    لباس): ص(رسولخدا«

  309»!کنید
  310». است داماد،مکروه  تازه  بغیر از برای  تیره  سرخ  لباس): ع( ششم  امام«
مـرا    دشـمنان   لبـاس   بگـو کـه    مـردم  بـه : کـرد کـه    وحـی   پیـامبری   ّ بـه  خداوند عزّ وجـل ): ع( ششم  امام«

ــند،غذاهای ــمن  نپوشـ ــان  مرانخورنـــدوروش  اندشـ ــمنان  مثـــل  زندگیشـ ــد  مـــن  دشـ ــه!نباشـ در   کـ
  312».خواهند بود  من  نیز مانند دشمنان  ایشان  غیراینصورت

  اســت  تجمــل  پولــدار واهــل شخصــیکه  بــه  راجــع)  ع( صــادق  از امــام:گویــد عمــار مــی  بــن  اســحاق«
لباســها   از ایــن  بعضــی  پوشــد کــه مــی  مختلفــی  هــای وعبــاوپیراهن  دارد وپوســتین  زیــادی  ولباســهای

اواســرا فکــار    کــه  کــردم  ،ســؤال اســت  شــدن  شــیک  بــرای  وبعضــی  بــدن  پوشــاندن بــرای
  وسـعت   زنـدگیش   هرکـه )7 طـلاق .( ْ سـَعتَهِ  ٍ مـِن  ذوسـعۀ  لینفـق : اسـت   فرمـوده   زیرا قـرآن ! نه:؟فرمود است

  315».کند  خرج  دارد،بقدرتوانائی
  دســت  ،ده شخصــی  دارد کــه  آیااشــکالی: عرضــکردم) ع( هفــتم  امــام  بــه:گویــد عمــار مــی  بــن  اســحاق«

بیشـتر عمـر کنـد     شـود لباسـهایش   مـی   باعـث   ایـن   بلکـه   نـه :؟فرمود است  اسراف باشد؟آیا این  داشته  لباس
  332»!بپوشد  کثیفی را درجای  بیرون  لباس  آنستکه  اسراف  ولکن

ــی« ــرا  هرگــاه): ع( عل ــا ب ــتید ب ــانخواس ــات  در مؤمنت ــد،آنچنان  ملاق ــد کــه  کنی ــرای  خــود را بیارائی   ب
  316»!پوشید را می  لباس  آرائیدوبهترین خود رامی  ای غریبه

  بـر تـن    وگرانقیمـت   خـوب   بیننـد شمالباسـهای   مـی   از اینکـه   مـردم : گفتنـد کـه  ) ع(رضا  امام  به  ای عده«
  !کنید،ناراحتند می

  کــرد واز پوشــش مــی  دیبــا بــتن لبــاس  بــود در حالیکــه  پیــامبران  ز نســلپیــامبر ا  یوســف:فرمــود  امــام
ــت ــتفاده  زربف ــی  اس ــالس  م ــود ودرمج ــون  آل  نم ــی  فرع ــت م ــه   نشس ــا ب ــام  واینه ــه  مق   ای او خدش
  باشـد وآنچـه    در پـیش   تـری   ضـروری  خـرج   کـه   اسـت   مـذموم   در صـورتی   گرانقیمت  لباس.واردنکرد

  .باشد می  در سخن  وراستگویی  درحکم الت،عد است  لازم  بر امام
آنهــا   کــه  نمــوده  را حــرام  شــوندوچیزهایی وزیــاد نمــی  کــم  کــه  نمــوده  را حــلال  خداونــد چیزهــایی

  317»!شوند وزیادنمی  کم  هم
او   بـه   حضـرت . محضـر پیـامبر رفـت    بـه   وژولیـده   نامرتـب   بـا لبـاس    از مسـلمانان   یکـی   که  شده  روایت«

  داده  بمــــن ثــــروت   خــــدا هرگونــــه ! آری: ؟گفــــت یــــا ثروتمنــــد هســــتی  آ:فرمــــود
  467»!شود  در تو دیده  ،باید اثر آن پولدار هستی  هرگاه:فرمود) ص(پیامبر! است

  کـردن   بهتـر از مخفـی    نعمـت   در نـزد خداونـد،ظاهرکردن  :زیـاد فرمـود    عبیـد بـن    به)  ع( صادق  امام«
  ! ظاهر شوی  ات طایفه  لباس لذا تو باید در بهترین! آنست
  468».شد حاضرمی  نزد مردم  لباس  با زیباترین  همیشه  عبیده  پس  از آن

  :فرماید می  که  شریفه  در آیه:پرسید) ع( صادق  از امام  شخصی«
  ! را آشکارکن  خدایت  نعمت)11' الضحی.(ْ فحَدِّث  ِ ربّک وامّا بنِِعمۀَ



  اسـتعمال   خـوش   تمیـز بپوشـد،بوی   لبـاس   کـه   اسـت   ایـن   بـه :د؟فرمو چیست  نعمت  مراد از ظاهر کردن
  469».نماید  را جاروب  اش خانه  کند ودرب را گچکاری  اش نماید،خانه

  مسافرت  آداب
  بمـا سـخنی  . هسـتیم   شـام   بـه   مسـافرت  مـا عـازم  :محضر پیـامبر آمدنـد وگفتنـد     به  ای عده): ع( ششم  امام«

  بسـتررفتید،قبل   بـه   نمودیـد، وقتـی    توقـف   اسـتراحت   ،هرکجـا بـرای   هنگـام  شـب :فرمود  حضرت!بیاموز
  .دکن می  حفظ  شمارا از هر چیزی  رابخوانید که  الکرسی  وآیۀ) س( فاطمه  ،تسبیح از خواب

  ایــن  بودنـد کــه   راهزنــانی  حــوالی در آن.را بکــار بسـتند   دســتور حضـرت   خــواب  آنهـا رفتنــد وهنگـام  
از  شـد یکـی    شـب   وقتـی .اینهـا دسـتبرد بزننـد     بشـود وبـه    شـب   ومنتظربودند کـه   را زیر نظر گرفته  عده

ــان ــرای  راهزن ــه مســافرین  از موقعیــت  آگــاهی  ب ــان  اســتراحت محــل  ، ب ــ  آن ــوار   یآمــد ول غیــر از دی
  راهزنـان  رابـه   قضـیه   وایـن   برگشـت !ندیـد   بـود،چیزی   را فـرا گرفتـه    محـل  دور تـا دور آن   کـه   بلندی

را   حــرف  ایــن  واز تــرس  هســتی  ضــعیفی تــو آدم:وگفتنــد  نکــرده  اورا قبــول  ســخن  راهزنــان.خبــر داد
  .ند،بناچار برگشتنددیوار بلند را دید  آمدند وآن  محل خود به  امّا وقتی! زنی می

  از مسـافرین   راهزنـان .آنجـا بودنـد   نبـود ومسـافرین    رفتنـد وازدیـوارخبری    محـل   آن  باز بـه   فردا صبح
جـز دیـوار    ولـی   مـا آمـدیم    دیشـب :گفتنـد   راهزنـان !جـا   همـین :کجابودید؟گفتند  شما دیشب:پرسیدند
از   قبـل   شـب   کـه   اسـت   کـرده   سـفارش پیـامبر بمـا   :گفتنـد  ؟آنـان  شما چیست  قصۀ! ندیدیم  چیزی  بلندی
شـما  :گفتنـد   راهزنـان . همینکـار راکـردیم    ومـاهم   را بخـوانیم   الکرسـی   وآیـۀ )  س( فاطمـه   ،تسـبیح  خواب

  کنــیم نمــی  مــا هرگــز شــمارا تعقیــب!بخــدا ســوگند  خواهیدبرویــد کــه مــی  هرکجــا کــه  آزادیــد وبــه
ــه ــه  وبدانیدک ــان   تازمانیک ــتور پیامبرت ــل  بدس ــ  عم ــد،هیچ یم ــی  کنی ــی راهزن ــیب  نم ــما آس ــد بش   توان

  336»!برساند
را بـر    راسـتت   ،دسـت  ترسـیدی   ّ یـا چیزدیگـری   سـفر از جـن    یـا درحـال    اگر در بیابـان ): ع( ششم  امام«

  طوعــاً وکرْهــاً والیــه والارض  الســماوات  فــی  مَــن  اســلم  ولــه  یبغــون  افغیــر اللّــه:ســر بگــذاروبگو  بــالای
  338». یُرجعون

،در  اوسـت   غبـار سـفر بـر سـر وروی      ،درحالیکـه  از حـج   را در مراجعـت   حـاجی   کسـیکه ): ع( ششـم   امام«
  از مسـافرت   شخصـی  وهرگـاه .باشـد   حجـر الاسـود رسـیده     بـه   دسـتش   کـه   است  کسی بگیرد مثل  آغوش

  پسنمــاز بخوانــد ســ  بریــزد ودورکعــت  ،برخــود آب از هرکــاری  شــد،قبل  اش خانــه  وداخــل برگشــت
  339».وصدبار شکر کند  رفته  سجده به
ــولخدا« ــه): ص(رس ــی  هرک ــفر م ــرای  رود،در بازگشــت بس ــانواده ب ــه اش خ ــه   ،هدی ــر چ ــاورد اگ   آن  بی

  340»!باشد سنگی  تکه  هدیه
  341».بروید راست  کردید،بطرف  را گم  راه  اگر در مکانی): ص(رسولخدا«
نیـاز    کنیـد تـا بـی     یابیـد وحـج    کنیـد تامنفعـت    د،تلاشباشـی   کنید تـا سـلامت    مسافرت): ص(رسولخدا«

  410».شوبد
  411».گردد می افزوده  برعقلتان  نبردید حداقل  اگر سودی  کنید که  مسافرت«
412»! بده ابتدا صدقه  سفر بروی  به  خواستی  هرگاه): ع( ششم  امام«  



  وبهداشت  نظافت  آداب
  471»! افراد تمیزونظیف شود مگر نمی  بهشت  داخل): ص(رسولخدا«
370». است  وطهارت نجاست  به  اهمیتی  فشار قبر،بی  از علل  یکی): ع( ششم  امام«  
  375». بالاتر است  مسواک ،از هفتاد نماز بدون نماز با مسواک  دو رکعت): ص(رسولخدا«
  مارا کثیـف ش ـ  چـرا دنـدانهای  :فرمـود ! زرد اسـت   چنـد نفـر دندانشـان     کرد کـه   مشاهده) ص(رسوخدا«

  472»زنید؟ نمی ؟چرا مسواک بینم می
خــودرا ) ســبیل  مــوی( شــارب  اوهــم!نمــا خــودرا پــاکیزه:فرمــود  ابــراهیم  خداونــد بــه): ع( ششــم  امــام«

او   مجـدداً بـه  .نمـود  خـود را کوتـاه    زیـر بغـل    مـوی   او هـم !شـو   پاکیزه:شد  اوخطاب  باز به.کرد  اصلاح
  مـوی   او هـم !شـو   پـاکیزه :او فرمـود   بـاز بـه  . خـودرا گرفـت    اخنهـای ن  او هـم ! بـاش   پـاکیزه :شد  خطاب

  352».کرد او خود را ختنه  پس! باش  پاکیزه:او امر شد  باز به.نمود ظهار را ازاله
،بایـد   ونـاخن   شـارب   کـردن   کوتـاه :گوینـد  مـی   شـیعیان : گفـت   حضـرت   بـه   هفتم  امام  از اصحاب  یکی«

ــه ــد  در جمع ــام!باش ــود  ام ــ:فرم ــه  بحانس ــاه ! اللّ ــارا کوت ــو آنه ــن  ت ــواه! ک ــه  خ ــواه   جمع ــد وخ   باش
  355»! غیرجمعه

  356»! خود را نچیند از ما نیست  شارب  هرکه): ص(رسولخدا«
  357»! رابچین  بگیر واضافه  خود را در مُشت  ریش): ع( ششم  امام«
  358». ِاوست ریش  بودن  پُشت  مرد،کم  از سعادت): ع( ششم  امام«
بـار    ، هفـت  پـائین   بـار واز بـالا بـه     خـود را از زیـر ببالاچهـل     ،مُحاسـن ) ص(رسـولخدا   که  شده  یتروا«

  359».کند را زیاد می  اینکار،حافظه:فرمود کرد ومی می  شانه
  360».کند می بعد از هر وضو،فقر را زائل  ریش  کردن  شانه): ص(رسولخدا«
  واصـلاح .کنـد  مـی   راکـم   کنـد ونورچشـم   مـی  را ضـعیف   شـم بلنـد شود،چ   سر چون  موی): ع( هفتم  امام«

  379».دهد را جلامی  مو، دیده
خـود    آمدند،سـروگردن  مـی   بیـرون  از حمـام   هرگـاه )  ع( صـادق   وامـام )  ع(بـاقر   امـام   که  شده  روایت«

 ـ ،باعـث  سـر وگـردن    پوشـاندن :فرمودنـد   ومـی . زمسـتان   بـود وخـواه   تابستان  پوشیدند،خواه را می   ظحف
  ».شود می  از سرماخوردگی

  367».کند را زیادمی  بدن  ،گوشت یکروز درمیان  حمام): ع( ششم  امام«
   میهمانی  آداب

  
ــولخدا« ــانی)  ص(رس ــه  از میهم ــدان  مخصــوص  ک ــه  ثروتمن ــدوفقرا را ب ــوت  باش ــا دع ــد،نهی  آنج   نکنن

  382».فرمود
  بــه  نســبت  کــه  اســت  واحســان  روز،تصــدّق وبعــد از ســه  روز اســت  ســه  حــدّ میهمــانی): ص(رســولخدا«

  383»!شود می  مهمان
شــود   آمرزیــده  شــود،گناهانش  را بشنود،خوشــحال  مهمــان  صــدای  وقتــی  کــه  هــر مــؤمنی): ع( علــی«

  386»!باشد  را پُرکرده  وزمین  آسمان بین  گناهانش  اگر چه



  387».روند آنجا نمی  نیز به  د،ملائکهشو نمی  آنجا داخل  به  مهمان  که  ای هرخانه): ص(رسولخدا«
  اش خانه  از داخل  زیرا صاحبخانه!،بنشینید گفت شدید،هرکجا صاحبخانه  مهمان  جایی  وقتی): ع( پنجم  امام«

389»!دارد  بیشتر از شمااطلاع  
آنهـا  : گفـت ! پـذیرم  مـی   شـرط   سـه   بـه :فرمـود  حضـرت .نمـود   را دعـوت )  ع( علی  شخصی): ع(رضا  امام«

ــد؟فرمود ــارج:کدامن ــه  ازخ ــزی  از خان ــه  چی ــی  تهی ــه! نکن ــه  هرچ ــتی  در خان ــذائی- داش - از موادغ
  اورا اجابــت  نیــز دعــوت) ع( کــرد وعلــی  قبــول شــخص  آن! نیانــدازی  زحمــت  را بــه  همســرت! بیــاوری
  391».فرمود

  کــه  نمودومــوقعی  پــذیرائی از آنهــا خــوب   حضــرت.شــدند) ع( صــادق  ِ امــام مهمــان  ای عــده«
ــی ــد،امام  م ــتند برون ــرای  خواس ــه  ب ــه   آنهاتوش ــفر تهی ــد  س ــی.دی ــت  ول ــارج  وق ــدن  خ ــه  ش   آنها،ب

  امـام   بـه   خـداحافظی   آنهـا درهنگـام  !نکنیـد   کمـک   ِ بارهایشـان  در بـردن   رفـتن   موقـع :فرمـود  غلامانش
ــد ــابن:گفتن ــه  رســول  ی ــو خــوب! اللّ ــذیرائی  ت ــوالی  نمــودی  ازماپ ــا بخشــیدی  وام ــیو! بم ــه  ل   چــرا ب
  بـه   کـه   هسـتیم   ماخانـدانی :فرمـود   نکننـد؟امام   بارهـا مـارا کمـک     در بـردن   کـه   دسـتور دادی  غلامانت

  392». کنیم نمی  کمک  مهمان  رفتن
  چهارده  شب  مانند ماه  شود،صورتش  از قبرمحشور می  باشد،وقتی  دوست  مهمان  که  هرمؤمنی): ع( علی«

  مؤمنی  این:دهد می  جواب  ای فرشته! حتماً پیامبر است  شخص  این:گویند می  ردمم  حال  دراین.باشد می
399».برند می  بهشت به  را فقط  مؤمن  این. است  شمرده را عزیز می  ومهمان  بوده دوست  مهمان  که  است  

ــت« ــده  روای ــه  ش ــولخدا  ک ــنید) ص(رس ــردی:ش ــلمانان  م ــاه از مس ــان  ،هیچگ ــه  مهم ــه  ب ــه  اش خان   نرفت
  از مهمــان  کــه  دارم  زنــی:کــرد  عــرض.را پرســد  مطلــب  ایــن اورا دیــد وعلـّـت   روزی! اســت

ــدش ــی بـــ ــر روزی مـــ ــد واگـــ ــانی  آیـــ ــه  مهمـــ ــرم  بخانـــ ــال ببـــ ــا یکســـ ــامن  ،تـــ   بـــ
وارد   مـن   بگـو وقتـی    زنـت  بـه ! آیـم  مـی   ات  خانـه   بـه   امشـب   مـن :فرمـود ) ص(رسـولخدا !کنـد  دعوامی

  .مرا تماشا نماید  نیز رفتن  شوم می  خارج  کندوهنگامیکه  گاهن  حیاط  درب  ،به شوم می
ــه  ومطالــب  رفــت  مــرد بمنــزل  آن ــامبر را ب ــا زن.را خبــر داد  حضــرت وآمــدن  گفــت  همســرش  پی   امّ

نمـود ورسـولخدا     مـرد خـود غـذا آمـاده      آن! کـنم  نمـی   آمـاده  غـذائی   ومـن   نیسـت   مربوط  بمن: گفت
آمـد    نـزد شـوهرش    زن  موقـع  در ایـن . نمـود ورفـت    غـذا خـدا حـافظی     از صـرف   او شد وپـس  مهمان
را بـا خـودآورد     خـودش   پیـامبر غـذای    ؟زیـرا دیـدم   ای پیـامبر نمـوده   مـرا بـه    حتما تو شـکایت : وگفت
  ایـن   یـافتن   کـرد وهـردو بـرای     اطلاعـی  مـرد اظهـار بـی   !شـدند   با خـارج   وعقربان  ، ماران رفتن  وموقع

خـود    شـود،رزق  وارد مـی  مهمـان   وقتـی   دانیـد کـه   مگـر نمـی  :فرمـود ) ص(رسولخدا.رفتندسرّ نزد پیامبر
ــدیهای  رود،گناهــان مــی آورد وهنگامیکــه مــی  را  همــراه ــه  آن  وب ــا خــود مــی  خان ــرد را ب از   زن  آن!ب

  ».نمود می  را اکرام ببعد مهمان  شد واز آن  نمود ودوستدار مهمان  تعجب  مطلب این
- میل  پنج  با فاصلۀ  را اگرچه  مسلمان  دعوت که! امتّم  وغائبین  حاضرین  به  کنم می  وصیت:) ص(رسولخدا«

406».کنید  باشد،اجابت-تقریباًدوکیلومتر هرمیل  
  از آن  یکنفرمــؤمن  فقــط  کنــد کــه مصــرف  غــذایی  بــرای  هــزار درهــم  اگــر شخصــی): ع( ششــم  امــام«

  409»! نیست  بخورد،اسراف
تمعاشر  آداب  



تشـکر    کسـیکه   بـه   ،نیکـی !افـراد بیوفـا   بـه   محبـت :شـود   مـی   ضـایع   کـه   چهار چیـز اسـت  ): ع( ششم  امام«
  »!نماید آنرا افشامی  کسیکه  راز به  وگفتن!کند نمی  گوش  شخصیکه به  علم  ،آموختن!کند نمی

، شـمارا بیـاد    نشدیـد   آنکـه :؟فرمـود  کنـیم  وبرخاسـت   نشسـت   کسـی   بـا چـه  :گفتنـد  ' عیسی  به  حواریین«
  ».نماید می  خیر،فراوان شمارا به  ،رغبت  نماید وعملش شمارا زیاد می  ،علم اندازد،سخنش خدا می

خـود، تـورا     وبـا دروغهـای    سرابسـت  مثـل   دروغگـو کـه  -1! نبـاش   رفیـق   بـا چنـد کـس   ): ع(سجاد  امام«
تــورا   کــه  فاســق-2.کنــد تــو،دور مــی  را بــرای  ونزدیــک  تــو نزدیــک دهــد ودور را بــرای مــی  فریــب

  احمـق -4.کنـد  ،رهـا مـی   سـختی   تـورا درهنگـام    کـه   بخیـل -3!فروشـد  کمتر،مـی   غذا بلکه  وعده  یک به
  ».رساند می  زیان  خواهد بتو سودبرساند ولی می  که

ــولخدا« ــیکه): ص(رس ــداری  کس ــرام   پول ــا احت ــاطر دنی ــر او غضــب  را بخ ــدا ب ــرده  کند،خ واورا در   ک
  509».دهد قرارمی  قارون  درجۀ

  
خــود را   شــوند،باید فقــط  واقــع  اگــر مورداهانــت  هســتند کــه  عــده  هشــت! علــی  ای): ص(رســولخدا«

  صـاحبخانه  بـه   مهمانیکـه -2!انـد بنشـیند   نکـرده   اورا دعـوت   کـه   ای برسـر سـفره    کسـیکه -1:کنند  سرزنش
انتظـار    لئـیم   از آدم  سـیکه ک-4!وخیـر بکنـد    کـارخوب   تقاضـای   از دشـمنش   کسـیکه -3!دهـد  دستور می
ــش ــته  بخش ــد داش ــیکه-5.باش ــحبت  کس ــی در ص ــت  ِ درگوش ــد  دونفر،دخال ــیکه-6!کن ــانروا را   کس فرم

  بــه  خــود کــه  بــا مخاطــب  کســیکه-8!،بنشــیند او نیســت  جــای کــه  در محلــی  کســیکه-7!تحقیــر نمایــد
  402»!نماید  دهد،صحبت نمی  اوگوش

  ،میان با امام  ملاقات  هنگام  اوراببوسید ولی  ،صورت دینی  با برادران  قاتملا  در هنگام): ع( هفتم  امام«
425».راببوسید  دوچشمش  

ــا کســیکه! توســت  گریانــدوخیرخواه تــورا مــی  کــه  کــن  معاشــرت  بــا کســی): ع( پــنجم  امــام« تــورا   وب
  430»!منما  دهد،معاشرت می خنداند وفریب می

  زیـرا همـه  !بـا مـادر خـود نایسـتید      درکوچـه  ' بپرهیزیـد وحتـّی    وشـک   تهمت  از مواضع): ع( هفتم  امام«
  431»! مادرتوست  زن  این  دانند که نمی

  432»!دهد  جلوه  خدا را درنظرتو،خوب  معصیت  که  است  کسی  رفیق  بدترین): ع( علی«
  437».برد هارا می  کینه زیرا هدیه.ایجاد گردد  بدهید تا دوستی  هدیه): ع( ششم  امام«
او   کنـد ویـا بـه     اورا قبـول   هدیـه   کـه  اسـت   آن  مسـلمان   بـه   گذاشـتن   احترام از علامت): ص(رسولخدا«

  438».دهد  هدیه
    آنان  حوائج  ورواکردن  مسلمانان  به  خدمت

  
ــوخدا« ــه): ص(رس ــائی  هرک ــه   چیزه ــاده  در راه  ک ــاده  وج ــث  افت ــت وباع ــابرین  اذی ــی  ع ــود را  م ش

ــرای ــواب  شبردارد،بـ ــدآیه  ثـ ــه  چهارصـ ــرای کـ ــه   بـ ــر آیـ ــنه  ، ده ای هـ ــته  داده  حسـ   میشود،نوشـ
  439».گردد می



در   نمـود کـه    را مشـاهده   سـنگهایی  ،در راه رفـت  مـی   محلـی   بـه )  ع(سـجاد   امـام   روزی): ع( ششـم   امام«
  440». گذاشت  وکناری  برداشت  شدوآنها را با دست  پیاده.بود  افتاده  جاده

  بـه   کـردن   عمـل   طاقـت   کسـی   چـه :شـد  گفتـه !بدهـد   صـدقه   بایـد روزانـه    هر مسلمانی): ص(ارسولخد«
  عـــــابرین  اذیـــــت  باعـــــث  کـــــه  اشـــــیائی  برداشـــــتن:دســـــتور را دارد؟فرمـــــود  ایـــــن
  گردند،صـــدقه مـــی  چیـــزی  بـــدنبال  وکســـانیکه  گمشـــدگان  ،راهنمـــائی. اســـت شود،صـــدقه مـــی
  دهـی  مـی   کـه   سـلامی   جـواب  ' حتـّی . اسـت   از منکرصـدقه   نهـی و  ،امربمعـروف  از مـریض   ،عیادت. است
   441». است صدقه

  در ایــن.باشــد  نیــاز ندارد،داشــته آن  بــه  کــه  دیگــری  خود،خانــۀ  غیــر از خانــۀ  کســیکه): ع( ششــم  امــام«
مایـد  نن او اعانـت   بـه   صـاحبخانه   ولـی .مـازاد اورا بنمایـد    از خانـۀ   اسـتفاده  درخواسـت   ،فرد مؤمنی حال

را   اش وخانـه !ورزیـد   بخـل   مـن   بنـدۀ ! فرشـتگانم  ای:فرمایـد  ّ مـی  بدهد،خداوند عزّ وجـل   منفی  وجواب
  442». نگردانم  ساکن  اورا در بهشتم  که!سوگند  عزتّم  به.نداد نیازمندم  بندۀ  به
  ،انجـام  جمحتـا   شـخص   ازتقاضـای   قبـل   دهـد کـه   مـی   پـاداش   کـار نیکـی    خداونـد بـه  ): ع( ششـم   امام«

ــا اینکــه  ولــی.شــود ــزد شــما آمــد واز تــو    صــبر کــردی  ولــی  اونیازمنــد اســت  دانســتی مــی  ب ــا او ن ت
  او کمـک   تـو بـه    کـه   داشـت  دوید،وشـک   صـورتش   بـه   ،خـون  از شـرم   حـال   ودر ایـن   خواسـت  کمک

  کـافی   انـدازۀ ب  بـاز هـم    او بـدهی   بـه   داری  اگـر هرچـه  !وبـاز بخداسـوگند  !بخدا سوگند!یاخیر  کنی می
  443»! ای نکرده  اوکمک  به
ــل  ای): ع( صــادق  امــام« ــدانی  خــواهی اگــر مــی! مفضّ ــدبخت  ســادتمند اســت شــخص  فــلان  ب ــه! یاب   ب

  ونیازمنــدان  محتاجــان  کنــد؟اگر بــه مــی  کمــک  کســانی چــه  بــه  وببــین  کــن  او نگــاه  نیــک  کارهــای
 ـ  خیـر وسـعادت    کند،او بسوی می  کمک ومتدینین نیـاز وغیـر دینـدار      افـراد بـی   رود واگـر بـه   مـی   یشپ

  444».ندارد نزد خدا پاداشی  نماید،بدان می  کمک
ــی« ــیکه): ع( عل ــو گمــان  کس ــراد نیکوکــارمی  خــوب  بت ــورا از اف در   کــن  ســعی  شناســد،توهم دارد،وت

  445»! اورا تأیید کنی  ،گمان عمل
ــام« ــجاد  ام ــه): ع(س ــت  هرک ــؤمنی  حاج ــ  م ــتکه د،مثلرا روا نمای ــت  اینس ــرده   حاج ــدا را روا ک   خ

او   ،بــرای اســت  آنهــا بهشــت   تــرین راحــت  از اورا کــه  ،خداوندصــدحاجت وبخــاطر آن! اســت
  اورا بــر طــرف  غــم  ،بــالاترین کند،خداونــد درقیامــت  را بــر طــرف  مــؤمنی  غــم  وهرکــه. کنــد روامــی

 ـ  کمـک   ظـالمی   راعلیـه   مظلـومی   وهرکـه .نماید می قـدمها   ،در جائیکـه  صـراط   د اورا بـر پـل  کند،خداون
ــاری ــد  بلغزد،ی ــه.نمای ــای  وهرک ــؤمنی  در کاره ــلاش  م ــه ت ــحال  کندبطوریک ــد،مثل  اورا خوش   نمای

  کند،خداونـد از رحیـق    راسـیراب   ای تشـنه   وهرکـه . اسـت   نمـوده   را خوشـحال )   ص(رسـولخدا  آنستکه
  هــای او ازمیــوه  را ســیر کند،خدواندبــه  ای نهگرســ  وهرکــه.نمایــد  اوراســیراب)  بهشــتی  شــراب( مختــوم
بـر    وهرکـه .بپوشـاند   وحریـر بهشـتی    را بپوشـاند،داوند اورااز اسـتبرق    عریـانی   وهرکـه .بخورانـد   بهشتی

  وهرکـه . قرارگیـرد   الهـی   ،در ضـمانت  اوسـت   بـر تـن    لبـاس   آن  بپوشـاند،تا زمانیکـه   ،لبـاس   غیر عریـانی 
ــر مرکــب  مــؤمنی ــه  وســیله( را ب ــر شــتری  خــود ســوارکند،روز قیامــت) نقلی ــد اورا ب   از شــتران  خداون
  ایـن   کنـد،مثل   را کفـن   ِمـؤمنی  میـت   وهرکـه .نماینـد   او مباهـات   بـه   ملائکـه   سوارنماید،بطوریکه  بهشت
  تـزویج   مـؤمنی   را بـرای   زنـی   وهرکـه .باشـد   پوشـانده   بـراو لبـاس    تـا مـرگش    از روز ولادت  کـه   است



ــدوآن ــؤمن  کن ــرش   م ــا همس ــلح  ب ــش  در ص ــورت   وآرام ــا ص ــد،خداوند درقبراوراب ــوبترین  باش   محب
ــأنوس  اش خــانواده ــد  م ــه وهرکــه.نمای ــادت  ب ــه  مریضــی  عی ــرای  بود،ملائک ــا مــی  ب ــا از  او دع ــد ت کنن

  !بر تو گوارا باد  بهشت:گویند او می  برگردد وبه عیادت
در   اعتکـاف   ،بصـورت  سـرهم   پشـت  روزه  از دومـاه   نـزد مـن    مـؤمن   حاجـت   روا کـردن !وبخدا سـوگند 

  447». ،محبوبتراست حرام  ماههای
  بـه   باشـد وهـرک    مـرتبط   شـیعه   باشـد،بافقیران   توانـد بـا مـا مـرتبط     نمـی   اگـر شخصـی  ): ع( هفتم  امام«

  448».کند  مارا زیارت  صالح  ندارد،قبور برادران قبور ما دسترسی  زیارت
هفتـاد    از ثـواب   در نـزد مـن    ،ثـوابش  سـت   مـؤمنی   مشـکل   کـردن   حـل   در حال  یکهکس): ع( ششم  امام«

  449». بالاتراست  طواف
  مشـکلی   کنـد واز او در رفـع   مـی   اومراجعـه   بـه   بـرادر مسـلمانش    وقتـی   کـه   ای هرشـیعه ): ع( ششم  امام«

کنـد   داونـد اورا مبتلامـی  ننماید،خ  اورا کمـک   کنـد ولـی    توانـد کمکـش   مـی  بطلبد واو با اینکـه   کمک
ــه ــرآورده  دشــمنان  حاجــات  اینکــه  ب ــارا ب ــد کــه  م   ،عــذاب اورا روزقیامــت  همــین  خداوندبســبب  کن
  475».کند می

ــولخدا« ــؤال) ص(از رس ــد  س ــدام:ش ــل  ک ــت   عم ــدا محبوبتراس ــزد خ ــود ن ــحال:؟فرم ــردن  خوش   ک
  اگـرغمگین !کنـد   سـیرش   اسـت   نهاگـر گرس ـ :؟فرمـود  ای وسـیله   چـه   وبـه  چگونـه :شـد   سؤال!را  مسلمانی

  477».ادا کند  ،قرضش است  واگر مقروض!نماید  اورا برطرف  ،غم است
از   خاشـاک   وبرداشـتن   اسـت   ،ثـواب  دیـدار بـامؤمن    در هنگـام   داشـتن   بـر لـب    تبسـم ): ع( پـنجم   امام«

  478».کند لرا خوشحا  مؤمنی  که  نزد خدا محبوبتر است  ای وبنده  است ثواب  صورتش  روی
ــؤمنین): ع( علــی« ــد کــه  ِ ضــعیف م ــر نکنی ــؤمن  او وآن  خــدابین  در اینصــورت  را تحقی   را در بهشــت  م

ّ در  غـش  بـرادرش   بـه   نسـبت   ومـؤمن .کنـد   توبـه   مگـر اینکـه  )رود ویـا تـو   مـی  یا او بهشت(کند نمی  جمع
 ـکنـد و  نمـی   اورا مـتهم !نمایـد  یاورا خـوار نم ـ !نمایـد  نمـی   او خیانت  به!کند نمی) کلاهبرداری( معامله   هب
  479»! ازتو بیزارم  من:گوید او نمی
   قرض

ــه  کســیکه): ص(رســولخدا ــرادر مســلمانش  ب ــواب هــر درهمــی بدهــد،برای  قــرض  ب از   کــوهی  وزن  ،ث
بـا او مداراکنـد،از     دهـد واگـر در طلـبش    او مـی   بـه )درمصـر (سـینا   یـاکوه )درحجـاز ( رضـوی   کوههای

  ».گذرد ،می وعذاب حساب  بدون  لامع  رقمانند ب  صراط  پل
ــولخدا« ــیکه): ص(رس ــلمانش  کس ــرادر مس ــرای  ب ــرفتن  ب ــرض  گ ــه  ق ــه ب ــی  او مراجع ــد ول ــرض  کن   او ق

  ».کند  را بر اوحرام  ندهد،خداوند بهشت
  داده  زکـات   کـه   اسـت   ایـن   نگیرد،مثـل  بدهـدوبر او سـخت    قـرض   مـؤمنی   بـه   کسـیکه ): ص(رسولخدا«

  » .فرستند بر او درود می  بدهکار،ملائکه دین  ادای وتا  است
ــام« ــم  ام ــارقین): ع( شش ــه  س ــته  س ــد دس ــانیکه:ان ــات  کس ــی  زک ــد نم ــانیکه.دهن ــان   کس ــر زنانش را   مه

  ».قصد اداء آنرا ندارند  گیرندولی می  قرض  دهندوکسانیکه نمی
  شـود بجـز قرضـی    مـی   آمرزیـده   انشگناه ـ ریزد،تمـام  مـی   شـهید کـه    خون  قطره  اولین): ع( پنجم  امام«

  ».گذرند ادا نکنند،از او نمی  تا آنرا بازماندگانش  که است  داشته  بر گردن  که



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  :  منابع
  
 ـ103 بحـــار ج20تــا 13ـــــ الاخــلاق   مکـــارم12تــا 1«  ـ المتقـــین حلیــۀ  30تـــا21ـــ   مکـــارم32و31ـــ

  مکـــــارم 49و40ـــــــ المتقـــــین  حلیـــــۀ39و38ـــــــ 99 بحـــــارج 37تـــــا33ـــــــ الاخـــــلاق
ـــ الاخــلاق ــا52ــــ  الشــیعۀ وســائل51و50ـ ــۀ 55ت ــا56ــــ المتقــین  حلی ــا61ــــ الاخــلاق  مکــارم 60ت  65ت
ـــ ــا66بحارـ ــزان 72ت ــۀ  می ـــ الحکم ــین 73ـ ــگاه  اول ــرین دانش ـــ  وآخ ــا74پیامبرـ ــزان 77ت ــۀ  می  - الحکم

ــین79و78 ــگاه اولــ ــرین  دانشــ ـــ  وآخــ ــلاق81و80پیامبرـــ ــوهر  زن  اخــ ــا82 -وشــ ــۀ94تــ   حلیــ
  - المتقین  حلیۀ 115ــ66 بحارج 114تا95ــ لمتقینا

ــا116 ـــ الاخــلاق  مکــارم 132ت ــا133ـ ـــ66 بحــارج 142ت ــا142ـ ـــ62 بحــارج 145ت ــا146ـ   توضــیح149ت
ــائل ــع  المس ـــ  مراج ــا150ـ ــۀ155ت ــین حلی ــا156 المتق ــارم168ت ــلاق   مک ـــ   الاخ ــۀ169ــ ــین  حلی   المتق

 ـ66 بحـار ج  191تا170ــ  ـ) ع( صـادق   مکبیرامـا   معلـم  194تـا 192ــ  ـ  الاخـلاق   مکـارم 210تـا 195ــ  211ــ
 ـ 62 بحـارج  249تـا   235ـــ    الاخـلاق   مکـارم 234تـا 223ــ66 بحارج222تا    الاخـلاق   نکـارم 262تـا 250ــ

ـــ ــا263ــ ــام274تـ ــار وآثارامـ ــادق اخبـ ـــ) ع( صـ ــا275ــ ــارح281تـ ـــ 75 بحـ ــا282ــ ــار 289تـ بحـ
  الاخــلاق  مکــارم321تــا 315 متقــینال حلیــۀ314تــا293ــــ) ع(والرضــا  ّ الصــادق طــب292تــا290ــــ62 ج

 79 بحـــــارج341تـــــا332ـــــــ   المتقـــــین  حلیـــــۀ331تـــــا323ـــــــ 79 بحـــــارج322ـــــــ
 ـ) ص( النبـی  سـنن 348تـا 342ــ  ـ  الاخـلاق   مکـارم 362تـا  349ــ )  ع( صـادق   کبیـر امـام   معلـّم 367تـا 363ــ

ـــ ــا 368ـ ـــ 79 بحــارج376ت ــا377ـ ــۀ 388ت ــین حلی ـــ  المتق ــا 389ـ ــا40779  بحــارج407ت ــار 418ت   ممک
  بحــارج 944تــا 437ــــ) ع(والرضــا الصــادق  طــب436تــا 435ــــ  المتقــین  حلیــۀ 434تــا419ــــ الاخــلاق

ـــ75و74 ـــ89 بحــارج452و451ـ ــا 460ـ ــنج  بیســت 472ت ــان اخلاقــی  از اصــول  اخلاقــی  اصــل  وپ   امام
 ـ 75و 74 بحار ج489تا473ــ  ـ  الاخـلاق  مکـارم  492تـا 490ــ  ـ  الحکمـۀ   میـزان  512تـا 493ــ  ـ 513ــ   یاثن

  ».124 ص22  بحار ج514ــ  عشریۀ
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  ) مجلسی  علامه(بحارالانوار

  ) مجلسی  علامه( المتقین  حلیۀ
  ) عطاردی  عزیز اللهّ)( ع( صادق  اخبار وآثار امام

  ) عمادزاده)( ع( صادق  کبیر امام  معلم
  ) طبرسی  فضل  بن  حسن( الاخلاق  مکارم
  ) حرّ عاملی  شیخ( الشیعۀ  وسائل
  ) عسگری  مرتضی  علامه)( ع(والرضا  ّ الصادق طب
  ) طباطبائی  علامه)( ص( النبی  سنن
  )شهید پاکنژاد(پیامبر  وآخرین  دانشگاه  اولین
  ) شهری  ری  محمدی( الحکمۀ  میزان
  ) اردستانی  احمد صادقی(وشوهر  زن  اخلاق
  ) عبدوس  محمدتقی-  اشتهاردی محمدی( انامام  اخلاقی  ازاصول  اخلاقی  اصل  وپنج  بیست

  ) بخش  احسان  صادق)( ع( آثار الصادقین
  
  
  
  
  
 


